


Vazeni sportovni pratelé,
priznivci orientacnich sportaq,
¢i jen nadhodni ctenari?

Dostéva se Vdm do rukou informacni brozura vydana u prilezitosti vyznamné sportovni akce — Mistrovstvi
svéta a Mistrovstvi svéta juniorll v MTBO - orientacnim zévodé na horském kole, kterd se bude konat v Liberci
a blizkém okoli v srpnu 2015.

Poradatelé z klubu Slavia Liberec orienteering Vas touto brozurou zvou k nahlédnuti pod poklicku tohoto kras-
ného moderniho sportu. Pojdte se sezndmit se sportem, ktery spojuje fyzicky a mentalni vykon, s jeho historii,
vyvojem a také s lidmi, ktefi vyhledavaji pohyb v piirodé a provozuji outdoorové aktivity spojené nejen s kolem.

Mistrovstvi svéta predstavuje vrcholnou formu naseho sportu, kde startuji ti opravdu nejlepsi z nejlepsich.
Je ale jen vrskem pyramidy, kterou tvofi mistni i celostatni soutéze, jichz se mlze Gcastnit prakticky kazdy
zadjemce. | béhem samotného Mistrovstvi svéta jsou pofddany open zavody pro Ucastniky jak z fad reprezen-
tacnich doprovod(, tak pro prichozi verejnost.

Budeme réadi, kdyz Vas tato brozura inspiruje k tomu nejen se pfijit na akci podivat a podpofit ¢eské reprezen-
tanty, ale zaroven ve Véas probudi zdjem si tento sport vyzkouSet na vlastni kdzi.

Véfime, Ze toto kratké nahlédnuti nebude Vasim poslednim setkdnim s orientacnimi sporty a téSime se na vidé-
nou na nékteré z pfistich akci s ,orienteering” tématikou.

Poradatelé
www.wmtboc2015.cz




I. MTBO - odvétvi orientacnich sporti

Orientacni béh (zkratka OB) je moderni sportovni odvétvi vytrvalostniho charakteru, pfi némz je nutno se
spravné a rychle orientovat v neznamém terénu. Pfi zavodé se hledaji kontrolni stanovisté (kontroly) ve stano-
veném poradi a v nejkratS8im mozném c¢ase. Cestu mezi kontrolami si kazdy voli podle vlastni Uvahy za pomoci
mapy, buzoly a stru¢ného popisu kontrol. O Uspéchu v zavodé rozhoduje tedy sprévna orientace a rychly béh.

Orientacni béh mé mnoho podob. Zakladni élenéni v rdmci mezinarodni federace OB je:
- pési OB - lyzaisky OB - na horskych kolech (MTBO) - pfesna orientace (Trail-0)

Jednou z nejmladsich forem OB je MTBO, neboli mountain bike orienteering — orientacni zavod na horskych
kolech, jehoz zacatky se datuji do osmdesatych let 20. stoleti.

MTBO je sport, jehoz podstatou je spojeni jizdy na horském kole s orientaci v neznamém terénu. Zavodnici
pfi ném na horském kole za pomoci specidlni mapy pro MTBO a buzoly absolvuji trat v terénu urcenou startem,
kontrolami a cilem.

Zavodnik se béhem svého vykonu pohybuje po cestach a stezkach terénem, jizda mimo né je pravidly MTBO
zakazéna. Zavodnik je vybaven Cipem, do kterého je pri prijezdu kontrolou zaznamenano jeji ¢islo a aktudini
¢as. V cili jsou z ¢ipu vycteny kdédy a Casy navstivenych kontrol. Zévodnik i poradatel tak ihned ziskava infor-
maci o tom, zda zavodnik absolvoval vSechny kontroly ve spravném poradi a v jakém cCase.

Vybaveni zédvodnika MTBO se od klasického cyklisty na horském kole lisi pfedevsim Cipem a speciadlnim map-
nikem pro zavodni mapu, upevnénym na fiditkach kola, jehoz deskou se da otdcet o 360°. Zavodnik tak mlze
béhem zavodu jednoduse otdcet mapu a orientovat si ji podle sméru jizdy, a to i v zavodni rych-

losti. Specidlni jsou také mapy, které jsou pfi zdvodech MTBO pouzivany. Oproti turis-
tickym mapém jsou mapy pro orientacni sporty vice detailni a maji mensi méfitko.
Specifikem MTBO map je klasifikace kvality cest. Cesty jsou na mapéach zakres-
leny podle obtiznosti sjizdnosti od jednoduse sjizdnych az po cesty, které jsou
na kole nesjizdné.

Typicky MTBO zdvodnik v akci, na fiditkach si povSimnéte
specidlniho mapniku alias ,volantu” (foto Robert Urbanik) -
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Il. MTBO ve svéte

Historie orientacniho béhu na kole je spjata s rozvojem horskych kol a jejich vyroby na konci osmdesatych
let. Nejdfrive se MTBO objevuje v zemich, ve kterych byly jizda na horskych kolech a orienta¢ni béh oblibenymi
sporty.

V roce 1997 poradalo mistrovstvi republiky 12 zemi, v roce 2009 vzrostl poc¢et zemi na 58. Tento narlst ukazuje
vzristajici oblibu tohoto odvétvi po celém svété, v soucasné dobé je do MTBO zapojeno okolo 30 zemi.

Zavodnici z jednotlivych zemi se kazdorocné U€astni mistrovstvi svéta a jednou za dva roky mistrovstvi Evropy.
Existuji také dlouhodobé soutéze — Svétovy pohér (World Cup) a Svétové série WRE (World Ranking Event).

Svétova popularita MTBO stéle roste. Posledniho mistrovstvi svéta se v roce 2012 v Madarsku Gc¢astnilo témér
30 narodnich reprezentaci véetné zemi jako Australie, Japonsko nebo USA. Mistrovstvi svéta jsou vypisovana
pravidelné od roku 2004 jak v elitnich kategoriich, tak v kategoriich juniorl a veterand.

Rozvoj MTBO ve svété je koordinovan Mezinarodni federaci orientacnich sport( IOF (http://orienteering.org/),
kterd kromé kalendare mezinarodnich zavodl urcuje, které narodni reprezentace budou mit ¢est tyto mezina-

rodni akce usporadat.

V Ceské republice se Mistrovstvi svéta v MTBO konalo naposledy v roce 2007 v Novém Mé&st& na Morave.
V roce 2013 se mistrovstvi svéta v MTBO uskutecni v Estonsku a v nasledujicim roce v Polsku.

!

0 F € Logo mezindrodni federace OB
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Ill. MTBO v CR

Ceska republika patfi k prikopnikiim MTBO vilbec a MTBO
se objevuje jako jedno z odvétvi orienta¢nich sportl od deva-
desatych let 20. stoleti. Jiz v roce 1993 byly usporadany prvni
celostatni zavody, neoficidlni mistrovstvi republiky a byla ustano-
vena komise MTBO v rdmci CSOB (Cesky svaz orientaéniho b&hu).
Od roku 1994 pak existuje celostatni soutéz — Cesky pohar MTBO, ktery
probihd dodnes, a od tohoto roku se také ¢esky reprezentacni tym zacal
Uspésné Ucastnit zahrani¢nich zavodd. Od devadesatych let se tento sport stéle
vyviji, a to jak po sportovni, tak po technické strance.

V sougasné dobé existuje MTBO jako samostatna sekce CSOS, v rdmci niz pdsobi sportovni komise, kterd
se stard o sportovni vyvoj a vzrlstajici Uroven porfadanych akci. Zadkladnu MTBO tvofi zavodnici jednotlivych
oddil registrovanych Ceskym svazem orienta&nich sport(l. Spi¢kovi zavodnici jsou &leny juniorské i seniorské
reprezentace.

Postupem ¢asu doslo k ustaleni jednotlivych disciplin, ve kterych jsou oficidlni soutéze MTBO vypisovany.

Zavody MTBO od sebe lisi délkou zavodu a stylem, jakym by mél zavodnik pracovat s mapou a déli se podle
nasledujicich hledisek:

Podle délky trati Podle soutézicich zavodnika
> klasicka trat (long, zédvod na cca 100 minut) - zavod jednotlivetd
> kratka trat (middle, zdvod na cca 45 minut) > zévod stafet

> sprint (vitézny ¢as cca 20 minut)

Podle poradi, ve kterém jsou absolvovany kontroly

- zavod s pevnym poradim kontrol (pofadi absolvovani kontrol je déano poradatelem)

> zévod s volnym poradim kontrol, tzv. free order (zavodnik si voli pofadi absolvovani kontrol sdm)
- kombinovany zévod

Podle typu odstartovani zavodniku

> intervalové (zavodnici startuji po sobé v danych intervalech)

- hromadné (zévodnici jednotlivych kategorii startuji v jeden ¢as)

> handicapovy start (zavodnici startuji s ¢asovou ztratou na vitéze predchoziho zavodu)

€ Zdvodnik pravé orazil elektronickym ¢ipem kontrolu
a mifi za dal$im dobrodruZstvim (foto Robert Urbanik)

V t&chto disciplinach jsou také vypisovany Mistrovstvi CR v MTBO, které se konaji kazdy rok.

Nejvyssi dlouhodobou soutéi u nas je Cesky pohar MTBO, ktery tvoli cca 20 zavodi roéné. Déle existuji nizsi
Zebtickové soutéze (Prazska liga, Brnénsky pohar) a mensi jednorazové zavody. Zavody Ceského poharu a Mis-
trovstvi CR maji Ugast kolem 400 Ugastnik(l. Jednordzové zavody, které vychazeji z upravenych pravidlech
MTBO, mohou mit G¢ast i nékolik tisic lidi (napt. Bike Adventure).

MTBO se v posledni dobé stava také televiznim sportem. Ceska televize pFipravuje pfimé prenosy a dokumenty
z mistrovskych z&vod0. V roce 2007 ptipravila ptimy prenos z Mistrovstvi Ceské republiky v MTBO ve sprintu
a kazdy rok je pro divaky pfipravovan 30 minutovy zaznam z Mistrovstvi svéta. Pravidelné se MTBO také obje-
vuje na CT4 a ve zpravodajstvich Ceské televize, a dostava se tak stéle vice do povédomi sportovni verejnosti.

Pro prehled je mozné navstivit stranky www.mtbo.cz, kde najdete kromé Kalendare zavodl také aktuality
a veskeré informace o déni v MTBO v Ceské republice i ve svét.

Cesky svaz orientaénich sport(i

C S O 5 € Logo Ceského svazu
orientaénich sporti

h

& Historicka fotografie zachycujici poédtky MTBO v CR
v devadesdtych letech (foto archiv €SOS)



IV. Mistrovstvi svéta MTBO 2015 v Liberci 14.-23. 8. 2015

V roce 2015 bude Mistrovstvi svéta a juniorské mistrovstvi svéta v MTBO hostit Ceskéa republika a jeho pora-
datelem bude Cesky svaz orienta&nich sportt (CSOS) za spoluprace sportovniho klubu Slavia Liberec orientee-
ring. Centrem zavodU, tedy mistem, kde bude slavnostni zahajeni zdvodd, vyhlaSovaci ceremonidly a zavodni
kancelar, bude mésto Liberec. V Liberci bude také ubytovana vétsina zavodnikd.

Soucasti MS jsou 4 discipliny, a to sprint, kratka trat, klasika a Stafety. Jednotlivé zavody se budou konat na
Uzemi celého Libereckého kraje:

Piredpokladané terény:

sprint — Liberec, Ruprechtice (,Cvitak")

kratka trat — Jabonec nad Nisou, sportovni areal Brizky
klasicka trat, Stafety — oblast Cisafského kamene

Oficidlni logo mistrovstvi
svéta 2015 (podkladové foto
3 x Robert Urbanik) >

Nahradni terény a terény uvazované pro kempy a pripadné tréninky:
sprint — Hodkovice nad Mohelkou

kratka trat — oblast Bedrichovky, Liberec, Harcov, Nové Mésto pod Smrkem
klasicka trat — Hamr na Jezere

Predpoklada se ucast 350 zavodnik:

- cca 170 muzl a zen v kategorii elita,

- cca 100 juniord a juniorek

- a dalSich cca 80 ¢lent z doprovodnych tymd a hosttd z fad IOF nebo ostatnich federaci.

Spole¢né se zavody mistrovstvi svéta budou usporadany zavody pro ¢eské a zahrani¢ni zavodniky a Sirokou
verejnost. Predpokladand Ucast na téchto zavodech je okolo 700 zavodnikd vSech vékovych kategorii.

Samotnému MS budou predchazet tyto akce:

éerven 2014 — Cesky pohar, zarover z&vod svétové série WRE; ptipravny zévod pfed MS s mezinarodni Ugasti
(predpokléadana Gc¢ast 500 zavodnikd)

jaro 2015 — MTBO kemp urceny predevsim pro reprezentacni tymy, slouzi jako soustfedéni a trénink pred MS
srpen 2015 - tyden pfed MS — MTBO kemp

Pro tymy, zavodniky MS, divdky a uUcastniky doprovodnych zavodld jsou uréeny webové stranky-
www.wmtboc2015.cz, které obsahuji veskeré potfebné informace a aktuality.
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V. Poradatelé Mistrovstvi svéta — Slavia Liberec orienteering
a Cs0s

Nejveétsi mérou se na poraddani MS budou podilet ¢lenové klubu Slavia Liberec orienteering. Oficidlni zkratkou
oddilu dle adresére Ceského svazu orientaénich sportti je VLI. Tento oddil navazuje na dobré jméno oddilu orien-
tac¢niho béhu, ktery fungoval v rémci Vysokoskolského sportovniho klubu Slavia TU Liberec, ze kterého v roce
2011 vznikl oddil Slavia Liberec orienteering. Clenska zékladna je 113 élent, které spojuje zajem o orientadni
sporty, at jiz v podobé orientacniho béhu, lyZarského orientac¢niho béhu nebo MTBO.

Vyznamné akce poradané VLI v poslednich letech

2006
> Cesky pohér $tafet v orientagnim b&hu (Nové Mésto pod Smrkem, Libverda)
> Cesky pohar MTBO (Liberec, Vesec)

tttt{:rn—rr»»»»

2008 A4
v ™ Addda

> Cesky pohér a Mistrovstvi CR MTBO (Liberec, Ruprechtice) m

2009 I B

> WRE (World Ranking Event) a Cesky pohér tafet, zavody v orientaénim bé&hu (Libe- s a“I
rec, Ruprechtice) Iiherec

2010 orienteering

> Mistrovstvi CR v lyZafském orientaénim b&hu (Jakuszyce — Polsko)

> Cesky pohér a Mistrovstvi CR MTBO (Hamr na Jezefe) etp://ww lio.c2

20M M Logo VLI

- Svétovy pohar v orienta¢nim béhu (Liberec, Vesec)

2012
> Cesky pohér v lyZaiském orientagnim b&hu (Jakuszyce — Polsko)
> Mistrovstvi CR MTBO, 8esky pohar a zavody Svétové série WRE (Doksy)

Kromé celorepublikovych a svétovych zavodl zajistuji ¢lenové sportovniho klubu Slavia Liberec orienteering
pravidelné zavody Jestédské oblasti v orientaénim béhu, prebory Skol a naborové zavody mladeze mensiho
i vétsiho rozsahu, jak v ramci samotného mésta Liberce, po celém Libereckém kraji.

V roce 2011 usporddali organizdtofi ze
Slavia Liberec Orienteering velmi uspésné
dva zdvody svétového pohdru v orientaénim
béhu v libereckém Vesci (foto Ivo Habdn) >

0 vysledcich ¢lenl VLI, aktivitadch klubu a také poradanych zavo-
dech informuji webové stranky www.vlio.cz.

Spoleéné se na pofadani zavodl bude podilet také Cesky svaz orien-
tagnich sportti (CS0S), jehoz hlavnim poslanim je péée o véestranny rozvoj
v8ech orientaéniho sportd v Ceské republice. V CSOS je sdruzeno pies 210 klubd

s vice nez 9 000 ¢leny. Pocet registrovanych zavodnik( v OB je vice nez 7 500, v LOB je

jich pres 500 a v rychle se rozvijejicim MTBO jiz pfes 700. Cleny CSOS je i skupina vénuijici se Trail-0. Cesky
svaz orientaénich sportd je zakladajicim ¢lenem Mezinarodni federace orientaéniho béhu (IOF, od roku 1961)

vvvvvv
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& Juniorska reprezentace CR v MTBO (foto
archiv CS0S). Vyéet jejich Gspéch(i a dalsi
informace naleznete na ndsledujici dvoj-
strané



VI. Lidé okolo MTBO a ceska reprezentace

Ceska republika patti v mezinarodni konkurenci mezi velmi Gspésné zemé a mize se ve véech odvétvich orien-
tagnich sport(i pochlubit tituly mistr svéta. V MTBO ziskala Ceska republika dosud 23 medaili z MS.

Od pocatku konani mezindrodnich zdvodd MTBO patii ¢eska reprezentace do nejuzsi svétové Spicky a nasi
zavodnici pravidelné vozi medaile z MS, ME i svétového pohéru. V roce 2012 na MS v Madarsku ziskal Marek
PospiSek stfibrnou medaili ve sprintu a Jan Svoboda bronz z middlu. Talentovany Krystof Bogar z OK Jiskra
Novy Bor se pak v tomto roce stal trojndsobnym juniorskym mistrem svéta. Tyto Uspéchy pfispély k jeho
zvoleni nejlepsim juniorskym sportovcem Libereckého kraje, coz je v konkurenci mladych sportovcl z divacky
daleko popularnéjsich sportl velmi vyraznym Uspéchem. DalSimi reprezentacemi, ktefi jsou v MTBO Uspésnymi,
jsou tradiéni zemé& orientaénich sport(, jako jsou Francie, Finsko, Rusko, Dansko, Svycarsko a dalsi.

V roce 2013 ziskala Ceskéa republika na Mistrovstvi Evropy v Polské Zamosgi tfi bronzové medaile zasluhou
Jittho Hradila (midlle, long) a $tafety mdzu ve slozeni Sevéik, Svoboda a Stransky. Také juniorsky a doroste-
necky tym byl na ME velmi Uspésny a celkem ziskal 13 medaili. O zlato se v juniorskych kategoriich postarala
zenska stafeta ve sloZeni Haltof, Kubinova a Novékov4, a Katefina Novékova a Vojtéch Ludvik na klasické trati.
Sttibrnou medaili ziskala ve vSech zdvodech (sprint, klasickd a kratka trat) Eva Haltof a dvé dalsi st¥ibrné
medaile pfidala juniorska $tafeta a (Német, Ludvik, Ludvik) a Vojtéch Ludvik ve sprintu. Cennou medailovou
shirku doplnili bronzovou medaili na kratkeé trati Katefina Novakova a Vojtéch Ludvik.

Prehled dosud ziskanych medaili

1. Seniorské kategorie

Mistrovstvi svéta Mistrovstvi Evropy

2002-2010 8 stribrnych a 11 bronzovych medaili 2006-2010 3 stiibrné a 6 bronzovych medaili

2011 (ITA) 2011 (RUS)

— stfibro muzska Stafeta (Radek Laciga, Jifi Hradil, — zlato pro Zenskou $tafetu (Barbora Chudikové, Mar-
Marek Pospigek) tina Tichovska, Renata Paulitkova)

— stiibro sprint — Jifi Hradil — zlato pro muzskou $tafetu (Radek Laciga, Marek
2012 (HUN) Pospigek, Jifi Hradil)
— stiibro sprint — Marek PospiSek — sttibro sprint — Jifi Hradil
— bronz kratka trat — Jan Svoboda — stfibro klasicka trat — FrantiSek Bogar
— bronz klasicka trat — Marek Pospisek

2. Juniorskeé kategorie
Mistrovstvi svéta

2008-2010 - 8 zlatych, 4 stfibrné a 7 bronzovych
medaili

2011 (ITA)

— zlato sprint a kratka trat — Krystof Bogar

— stiibro kratka trat — Vojtéch Ludvik

— stfibro sprint — Martin TiSnovsky

— bronz klasicka a kratka trat — Marie Brezinova

— bronz Zenské Stafeta — Martina Lamichové, Marie
Brezinovd, Magdalena Seifertova

2012 (HUN)

— zlato klasicka a kratka trat — Krystof Bogar

- zlato muzské Stafeta — Krystof Bogar, Vojtéch
Ludvik, Tomas Stanék

— bronz klasicka trat — Vojtéch Ludvik

— bronz Zenska stafeta — Anezka Pafizkova, Ewa
Haltof, Katefina Novakova

Evropsky pohar juniort

2008-2010 - 7 zlatych, 6 stfibrnych a 1 bronzova
medaile

2012 (CZE)

— zlato kratka trat — Krystof Bogar

— stfibro klasicka trat — Ewa Haltof

— stiibro sprint — Tomas Stanék

— bronz klasické trat — Katefina Novakova

— bronz kratka trat — Toméas Stanék a Anezka Pafiz-
kova

l:'ZE EH € Logo ¢eského MTBO tymu
NTB0fteam;
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€ Reprezentace CR v MTBO (foto
archiv €S0S).



Vrcholem reprezentacni sezony pro druzstvo dospélych i junior( bude v roce 2013 Mistrovstvi svéta v Eston-
ském Rakvere, které se kona na konci srpna. Ceskou republiku na ném budou reprezentovat:

Seniorska reprezentace Juniorska reprezentace
Bogar FrantiSek Ludvik Vojtéch

Bogar Krystof Stanék Tomas

Hradil Jifi Német Michael

Pospisek Marek Kubinova Veronika
Svoboda Jan Ewa Haltof

Stransky Vojtéch Katefina Novakova
Tichovska Martina

Paulickova Renata Realizacni tym juniora
Brezinové Marie Lukavec Petr — Séftrenér JRD a VD
Skéacelova Nadézda Prchalové Ivana — asistent

Realizaéni tym dospélych

Jifi Vrany — Séftrenér RDD
Jakub Veskrna — fyzioterapeut
Radek Laciga — mechanik
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Veskeré informace o ¢eské reprezentaci poskytuji
webové stranky - http://repre.mtbo.cz/
l a http://junior-mtbho.webnode.cz/.




WMTBOC 2015

Informacni prirucka k Mistrovstvi svéta v MTBO,
které se bude poradat v Liberci 14.-23. 8. 2015.

Vydal Slavia Liberec orienteering.

Vsechna prava vyhrazena. Grafika www.ohoracek.cz
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Veskeré informace najdete na strankach:
www.wmtboc2015.cz
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